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Voorwoord 

Maharaji biedt hoop en vrede. Hij zegt: ‘Wat je zoekt zit al in je.  
Jouw waarheid en jouw vrede zitten in je, en ik kan je helpen dat  
te ontdekken.’

Dat zijn niet alleen woorden. Hij geeft ook een manier om die vrede in jezelf  
te kunnen ervaren. 
In De volgende stap wordt uitgelegd wat Maharaji aanbiedt en hoe je daar het  
beste gebruik van kunt maken.
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Telefonische helpdesk in de regio
BELGIË ................. 02 521 86 04
NEDERLAND..... 0187 64 27 88

      Maharaji
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Hulp

Wanneer je de eerste vijf Sleutels hebt bekeken en je er zeker van bent dat je de 
technieken van Kennis wilt leren, kun je dat aan Maharaji vragen. Je wordt 
dan uitgenodigd voor een speciale bijeenkomst, waar je deze technieken 

kunt leren. Dergelijke bijeenkomsten worden regelmatig gehouden op locaties over de 
hele wereld. Informatie hoe je je verzoek kunt opsturen wordt gegeven in Sleutel Vijf.
Bij iedere stap van de voorbereiding op Kennis kun je hulp krijgen. Op de website  
www.thekeys.maharaji.net is de meest recente informatie over de Sleutels te vinden.
Tijdens het voorbereidingsproces kun je altijd met vragen of reacties terecht op de 
website www.thekeys.maharaji.net. Ook kun je contact opnemen met de helpdesk in je 
regio. Het telefoonnummer vind je achter in deze brochure.

Binnen in jezelf
EDEREEN HEEFT ZO ZIJN DROMEN. Gelukkig is de werkelijkheid mooier dan welke 
droom ook.
Door de eeuwen heen heeft er altijd wel iemand gezegd: ‘Wat je zoekt, zit al in je. 
Jouw waarheid zit in je. Jouw vrede zit in je.’
De wens om dat te voelen, noem ik dorst. Ieder mens heeft een natuurlijk, oprecht 
verlangen, een dorst naar vrede, rust en tevredenheid. Het is een dorst naar iets wat 
al in je zit. We verlangen ernaar rust te ervaren, vervuld te zijn. 
Vrede in je hart kunnen voelen is niet afhankelijk van de omstandigheden – of 
iemand nu rijk is of arm, goed of slecht, blij of verdrietig. Het is het geboorterecht van 
ieder mens. 
Daarom is wat ik te zeggen heb wezenlijk anders: vrede, vreugde, waarheid zitten in 
je, en wachten om te worden gevoeld. Ik leef; jij leeft. Deze tijd is er voor ons. Nu 
hebben we de gelegenheid om datgene in onszelf te leren kennen wat ons van nature 
het meest na staat en het allermooiste is.

I
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Accepteren
     AT WE ZOEKEN ZIT IN ONS, NIET BUITEN ONS.
   In onszelf kunnen we serene rust, vrede en eenvoudige vreugde vinden.
 Vrede is niet alleen maar prettig om te hebben, we moeten het ook kunnen voelen. 
Vrede moet stevig verankerd zijn in ons bestaan. Daarom is deze reis  
zo belangrijk.
Hoe bereiden we ons voor zodat we kunnen gaan inzien dat datgene wat we zoeken 
in ons zit? Allereerst moeten we de hoop en het vertrouwen hebben dat datgene wat 
we zoeken in ons zit. We moeten de volumeknop van de herrie  
om ons heen zachter zetten, zodat we het verschil kunnen waarnemen tussen  
dat wat van buiten komt en dat wat we binnenin kunnen voelen.
Wanneer we die tegenstelling gaan ervaren, wordt het steeds makkelijker om  
te zien dat de vrede, schoonheid en vreugde die we zoeken al in ons zitten.  
Dan wordt het ook makkelijker te accepteren dat er een wereld binnenin is. 

W
Beginnen met de Sleutels

Wanneer je met de Sleutels wilt beginnen, heb je een persoonlijk 
toegangsnummer nodig, waarmee je de Sleutels kunt aanvragen. Dit 
toegangsnummer kun je aanvragen via internet of door te bellen met de 

helpdesk in je regio. Het telefoonnummer vind je achter in deze brochure. 
Op de website www.thekeys.maharaji.net staat een complete lijst contactadressen van 
de hele wereld, de meest recente informatie over de Sleutels en een formulier om een 
persoonlijk toegangsnummer aan te vragen.
Zodra je een persoonlijk toegangsnummer hebt gekregen kun je een bestelling plaatsen 
en de dvd’s van de Sleutels gaan bekijken.
Er zijn geen kosten verbonden aan de Sleutels of het voorbereidingsproces van Kennis.
De Sleutels zijn beschikbaar op uitleenbasis. Wel worden er verzend- en afhandelings-
kosten en een borgsom gevraagd.
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De Sleutels

Er zijn zes Sleutels. Elke Sleutel neemt een centrale plaats in bij de voorbereiding. 
De eerste vijf bestaan ieder uit een presentatie die Maharaji geeft en ruim twaalf 
uur begeleidend videomateriaal. Door deze dvd’s te bekijken bereid je je voor op 

het leren van de technieken van Kennis. 
Bekijk eerst Maharaji’s presentatie en daarna de begeleidende dvd’s. Doe het in je eigen 
tempo. Sommige dvd’s wil je misschien meer dan één keer zien. Maharaji raadt je aan 
om pas met de volgende Sleutel te beginnen wanneer je het gevoel hebt dat je daar klaar 
voor bent. 
De zesde Sleutel wordt vertoond tijdens een speciale bijeenkomst waarbij Maharaji je de 
technieken van Kennis leert door middel van een dvd-presentatie. 
Het voorbereiden op het ontvangen van Kennis is een heel eenvoudig proces. Elke stap 
die je zet bepaal je helemaal zelf. De voorbereiding is een tijd om van te genieten.

Ervaren
 
      E ZIJN GEMAAKT OM TE ERVAREN. We zijn fantastische ervaringsmachines.  
    We kunnen hitte en kou, vreugde en verdriet ervaren.
 Als je die ongelooflijke ervaringsmachine contact laat maken met dat wat in  
je zit, ervaar je rust, vreugde en geluk. 
Die ervaring moet je voelen. Je kunt die niet creëren. Symbolen of formules  
voor geluk stellen het hart niet tevreden. Geluk moet je voelen. Het hart  
moet vrede voelen.
Voelt je hart rust en schoonheid? Of voelt het leegte? Als je die leegte niet  
meer wilt, laat het hart dan de volheid voelen die daar ook zit. 
Je kunt serene rust voelen. Je kunt schoonheid voelen.
Daar gaat het om bij het geschenk dat Kennis is. 

W
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Kennis is een geschenk
      AT IK AANBIED IS MEER DAN WOORDEN ALLEEN. Ik bied een manier aan om bij de       
    ervaring van vrede en vervulling in jezelf te komen. Ik noem het Kennis. 
  Kennis maakt het mogelijk om van het leven te genieten, ongeacht de 
omstandigheden. Het is een manier om in contact te komen met de ervaring van het 
zelf binnen in je.
Kennis bestaat uit vier technieken die iemand in staat stellen de aandacht van buiten 
naar binnen te richten. Het is geen fantasie of inbeelding. Het is een heel praktische 
manier om je naar binnen te richten en te ervaren wat daar al is.
Kennis is een reis waarbij je jezelf ontdekt. 
Iedereen die deze reis wil maken, kan ik helpen met de voorbereiding om de 
technieken van Kennis te leren. Ik geef steeds weer inspiratie en begeleid je, zodat je 
er je leven lang van kunt genieten.

W
Voorbereiden op Kennis

Om mensen voor te bereiden op Kennis heeft Maharaji een serie dvd’s 
geproduceerd: ‘De Sleutels’.
Je kunt op elk gewenst moment met de Sleutels beginnen. Je wordt 

uitgenodigd te genieten van Maharaji’s toespraken, die beschikbaar zijn op dvd en 
cd. Ook zijn ze te lezen. Je bent ook welkom om evenementen met hem bij te wonen. 
Informatie over deze mogelijkheden vind je op de websites die achterin deze brochure 
vermeld staan. 
Voordat je aan de gang gaat met de Sleutels, is het aan te bevelen eerst naar 
‘Introductie tot de Sleutels’ te kijken. Hierin legt Maharaji uit wat de voorbereiding 
inhoudt en hoe je er het meeste aan kunt hebben. Voor informatie over het bestellen 
van deze dvd kun je naar de website www.thekeys.maharaji.net gaan. Achter in 
deze brochure staat het telefoonnummer van de helpdesk waar je ‘Introductie tot de 
Sleutels’ kunt bestellen.
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Laat je hart oordelen
    ISSCHIEN HEBBEN WE IN ONS LEVEN DE TIJD NIET GEHAD OM NAAR ONS HART TE    
    LUISTEREN. Misschien is er veel gebeurd en hadden we het druk. Wanneer we jong    
    zijn hebben we het druk. Wanneer we ouder worden hebben we het nog steeds 
druk, en als we nóg ouder worden, hebben we het nog steeds druk.  
We wachten op de tijd dat we het minder druk krijgen. Iedere dag wordt de wereld 
om ons heen ingewikkelder.  
Waar we naar op zoek zijn is eenvoudig. Wij zijn eenvoudig. Het hart is eenvoudig. 
Wat het hart wil, is iets heel moois – het wil alleen maar vreugde voelen.
Dat is niet egoïstisch. Ieder mens heeft van nature een verlangen naar vrede.  
Dat is niet egoïstisch, want we hebben dat verlangen, die dorst naar vrede niet zelf 
gecreëerd. We moeten die dorst onderkennen.
Luister naar je hart. Laat je hart oordelen in plaats van andere mensen. 
Kunnen we het ons veroorloven niet naar ons eigen hart te luisteren? 

M
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Zonder ambivalentie
  P REIS DOOR HET LEVEN NEMEN WE VAN ALLES MEE – souvenirs van waar we zijn      
   geweest. Vroeg of laat merken we dat we met de bagage van andere mensen lopen   
  te zeulen. We hebben leren leven met dingen als angst, ambivalentie en twijfel, 
terwijl we alleen maar onszelf willen zijn.
We hebben er geen idee van hoe zwaar dit op onze schouders drukt.
Op deze reis van zelfontdekking gaat het alleen om ons. We moeten die extra bagage 
afgooien. Als we dat doen, zullen we verbaasd zijn hoe rechtop we staan. Hoe meer 
bagage we afgooien, hoe meer we rechtop staan. 
Het is een mooi proces van stap voor stap gaan zien en ontdekken wat al van ons is.
Op deze reis zal de schoonheid van wat we al in ons hebben, ons overgelukkig 
maken. Dat maakt deze reis zo speciaal.
Om deze reis te maken moeten we vertrouwen – vertrouwen op ons hart, op onszelf.

O
Een eenvoudig proces
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Hoe voelt het om Kennis te hebben?

Het is wat het is. Het is iets wat je zelf moet ontdekken. Als nieuwsgierigheid je 
drijfveer is, zit je uiteindelijk met lege handen. Laat begrip je drijfveer zijn. Het is 
onmogelijk te beschrijven hoe het voelt. Ieder mens is uniek. De smaak van een 
sinaasappel beschrijf jij al anders dan iemand anders, omdat jij nu eenmaal anders 
bent. Met Kennis ga je ervaren wat er al in je is. Onderken het verschil tussen 
nieuwsgierigheid en echt op zoek zijn. Ga uit van je eigen kracht. Dat is wat je in je 
leven nodig hebt.

        MAHARAJI

Ontwaken
     E WORDEN ELKE OCHTEND WAKKER.  
    Wanneer we wakker worden, doen we onze ogen open. We kunnen om ons    
   heen kijken, we kunnen zien. We zijn nu wakker.
Stel je voor dat we ons hele leven hebben lopen slapen. Van bepaalde dingen 
waren we ons wel bewust en van andere dingen niet.
Stel je eens voor dat we willen ontwaken. We willen ons bewust worden van wat 
er in ons zit. 
In ons wacht een wereld van vrede; een wereld van rust die ervaren wil worden.
We hebben een diepgewortelde behoefte om helemaal vervuld te zijn. We staan 
onszelf maar zelden toe deze behoefte van binnenuit, dit verlangen van ons hart 
te voelen.
Eerst moeten we die fundamentele behoefte herkennen. Daarna kunnen we 
die behoefte gaan vervullen. Dan krijgt Kennis, weten hoe je je aandacht naar 
binnen moet richten, betekenis.

W
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Antwoorden in jezelf
      E HEBBEN ZEEËN VAN VRAGEN, en tegelijkertijd hebben we ook zeeën van           
   antwoorden. De weg naar Kennis is uniek. Het is geen ellenlang proces van vragen          
  bedenken en er antwoorden op vinden. De antwoorden komen vanzelf naarmate we 
meer gaan ontdekken.
Als we ons blijven fixeren op vragen krijgen we niet alle antwoorden, want er zijn 
antwoorden waar we geen vragen voor hebben.
Vragen komen van buiten, antwoorden zitten in je, begrip zit in je. In plaats van 
onze tijd te verdoen met het stellen van vragen en het vinden van antwoorden, is het 
makkelijker om in de zee van antwoorden binnenin te duiken.
Als het begrip groeit, verdwijnen de vragen. We houden alleen antwoorden over.
Dat is een mooi proces.

W
Als ik zeker weet dat ik dit wil, waarom moet ik dan wachten?

Het is geen kwestie van wachten. Het is een kwestie van begrip. Je moet jezelf 
afvragen: ‘Hoe goed heb ik me voorbereid? Ben ik er klaar voor om dit te doen?’  
Het vraagt iets van je.
Wanneer je op eigen benen kunt staan en kunt zeggen: ‘Ik kan het, ik kan van dit 
geschenk, van deze Kennis genieten’, dan ben je er echt klaar voor. Wanneer je inziet 
dat je een verantwoordelijkheid hebt ten opzichte van jezelf, dan ben je er echt aan 
toe.
Bij deze reis gaat het erom te begrijpen dat elke ademhaling telt, elk moment er toe 
doet.
Als je er klaar voor bent, als je zelf tot die conclusie komt – niet uit nieuwsgierigheid 
of door wat anderen je verteld hebben – kun je ermee beginnen. Dan ben je klaar om 
de technieken van Kennis te leren.
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Als dat waar we naar zoeken in ons zit, waarom moeten we ons dan 
voorbereiden?

De voorbereiding is een fundamenteel proces van herontdekken. We moeten 
inzien dat dat verlangen, die dorst van ons hart, op de eerste plaats komt. Die 
verantwoordelijkheid hebben we meegekregen en is essentieel voor ons bestaan.
Die dorst was er altijd al, maar die hebben we goed weten weg te stoppen. Er is 
van alles gebeurd. Ooit wisten we dat geluk en vreugde het allerbelangrijkste waren 
in ons leven, maar daarna slopen er andere dingen binnen, die voorrang hebben 
gekregen. We moeten onze dorst opnieuw ontdekken.
Vraag een boer hoe hij een goede oogst krijgt, en hij zal je vertellen dat de grond 
eerst bewerkt moet worden. Dat is heel belangrijk om een goede oogst te krijgen. 
Zo is ook de voorbereiding heel belangrijk als je Kennis wilt ontvangen. Jezelf 
voorbereiden op een leven met Kennis is een reis waarbij je steeds meer gaat 
begrijpen. Het is nodig om er tijd aan te besteden, je erin te verdiepen, te groeien 
en het te gaan begrijpen. Zorgvuldige voorbereiding is essentieel om de rest van je 
leven het meeste profijt te hebben van Kennis.

Thuis
  ENNIS IS GEEN OPLOSSING VOOR PROBLEMEN. Het is ook niet een manier om  
 onze levensomstandigheden te verbeteren. Kennis is er alleen om onze aandacht        
  naar binnen te richten waar we vreugde, vrede en rust kunnen ervaren.
Omdat die ervaring de kern raakt, raakt deze Kennis ook de kern.
Omdat het de ervaring van het zelf is, is het Zelfkennis. 
Vrede en vreugde kun je alleen ervaren in het hier en nu. We kunnen ons de 
toekomst proberen voor te stellen of het verleden proberen te herinneren.  
We kunnen echter nog geen fractie van een seconde in de toekomst of het verleden 
leven. Het hier en nu is ons thuis. Daar leven we echt. Daarom is het zo belangrijk 
het leven van moment tot moment te ervaren.

K
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Een prachtige werkelijkheid
LS WE NIET PRECIES WETEN WAT DE DORST NAAR VERVULLING IN ONS LEVEN IS,  zou er 
overal water kunnen zijn, maar zou het ons niets uitmaken. Wanneer je midden in de     
  woestijn zit en je krijgt dorst, is een half glas water het allerkostbaarste wat er is. Zet al het 
goud van de wereld en een half glas water neer voor iemand in de woestijn en kijk wat hij 
kiest.
Wanneer we echt dorst hebben, valt alles op zijn plaats – geen geheimzinnigheid meer, 
geen ideeën, geen twijfel, geen vragen meer. We merken dat we zwemmen in het heerlijke, 
glasheldere water van inzicht. We kunnen ons ontspannen. We kunnen genieten. We 
kunnen eindelijk weer zijn zoals we moeten zijn, wie we echt zijn.
Dat hoeven we niet te leren. Dat moeten we weer terughalen, dat moeten we herontdekken.
Ons leven is een prachtige werkelijkheid. We zijn een prachtige werkelijkheid in een 
prachtige wereld. In ons is oneindige vrede. In ons is oneindige vreugde. Die vinden we niet 
in de oudheid en ook niet in de moderne wetenschap maar in het hart van ieder mens.

A
Wat moet ik opgeven om de technieken van Kennis te leren?

We denken dat we misschien iets moeten opofferen, omdat alles wat we hebben 
gedaan ons wel iets heeft gekost – we geven het ene op voor het andere. Op weg 
naar Kennis is het enige wat je moet opgeven dat wat je niet wilt, wat je niet nodig 
hebt – dat gevoel van leegte, je zorgen, je angsten, je twijfels. Hoe meer we gaan 
begrijpen wat we op deze reis echt nodig hebben, hoe meer we gaan inzien wat we 
niet nodig hebben en daar doen we dan afstand van. De last wordt lichter en we 
leven verder met een heerlijk gevoel.
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Helpt Kennis me mijn problemen met relaties of werk op te lossen?

Kennis helpt je niet bij het oplossen van problemen. Als je bewuster gaat leven 
en ervoor zorgt dat er geen problemen ontstaan, hoef je ze ook niet op te lossen. 
Kennis is er om je naar binnen te leiden en je de vreugde te laten ervaren die in je 
zit – de zuiverheid, de vrede, de rust, hoe je het ook wilt noemen.
De hele wereld is druk bezig met het oplossen van problemen. We denken dat we 
problemen moeten oplossen, maar problemen komen en gaan. Ze zijn niet ons 
leven. In deze wereld hebben we problemen, maar onze wereld heeft nog een andere 
dimensie. Het feit dat we die andere dimensie niet kennen is een probleem op zich. 
Als we beseffen dat in onszelf die dimensie van schoonheid bestaat, kunnen we 
daar elke dag en elk moment van genieten.
Waar we gaan of staan, we dragen een gevoel van vreugde met ons mee. Zelfs in de 
meest uitzichtloze situatie zijn we niet eenzaam. Die ervaring zal er altijd zijn, tot 
de allerlaatste ademhaling. Dit zijn niet alleen maar woorden, Kennis geeft ook een 
ervaring.

Eenvoudig
 ET LEVEN IS EENVOUDIG. 
 Deze adem is eenvoudig. Kennis is heel eenvoudig.
 Kennis begrijpen is heel erg eenvoudig. Soms is eenvoud niet zozeer een kwestie van 
doen, maar van ontdoen. Het is geen kwestie van leren, maar van afleren, ontdekken 
wat er al is.
Het is geen kwestie van nieuwe elementen toevoegen, het is het verwijderen van 
elementen die je niet wilt. 
Haal alles weg wat overbodig en ongewenst is. Net zoals een beeldhouwer stukken 
steen weghakt zodat de mooie vorm, die al in de steen verborgen ligt, tevoorschijn 
komt. Wat je overhoudt is die schitterende diamant, het leven zelf.

H
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Reis
 EZE REIS VRAAGT VAN JE DAT JE ALERT BENT,  dat je het begrijpt, en niets liever  
   wilt dan die plek in jezelf vinden.
Alle reizen die we in ons leven hebben ondernomen, gingen bij onszelf vandaan.
Waar gaat déze reis naartoe? Naar de innerlijke ervaring. Dit is een reis terug naar 
jezelf, naar jou alleen. 
Daarom is deze reis niet alleen mooi en fijn om te maken, maar is het ook echt de 
mooiste ontdekkingsreis die er bestaat.
Kennis is een reis om de reis zelf.
Het doel is niet de technieken van Kennis te leren, maar van het leven te gaan 
genieten, om van elke ademhaling te genieten, elke dag weer.
De reis op zich is de bestemming.
Dit is echt een reis voor het leven.

MAHARAJI

D
Kan ik dezelfde ervaring ook op een andere manier krijgen?

Kennis doet wat het doet, je kunt het met niets vergelijken. Het enige wat je kunt 
zeggen is dat Kennis je de ervaring geeft die al in je zit. Als je een manier hebt om 
vrede te ervaren, gebruik die dan om díe vrede te ervaren. Wat Kennis je geeft zit al 
in je. Je hoeft er geen etiket op te plakken. Als jij het gevoel hebt dat iets anders je op 
dezelfde plek brengt als Kennis, ga dat dan eerst uitproberen. 
Kennis brengt je naar jezelf. Dit is een zeer individuele reis en een zeer individuele 
ervaring. 

Hoe behoud ik het evenwicht tussen mijn verantwoordelijkheden in de wereld en de 
stem van mijn hart?

Wat je verantwoordelijkheden in de wereld ook zijn, je moet ze nakomen. Maar we 
hebben ook nog een andere verantwoordelijkheid – een verantwoordelijkheid ten 
opzichte van ons hart. We hoeven het één niet op te geven voor het ander. Vrede 
in ons hart vinden is ook onze verantwoordelijkheid. Een verantwoordelijkheid ten 
opzichte van onszelf.
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Hoe kan ik me tevreden voelen als er zoveel problemen zijn in mijn leven?

Een van de belangrijkste dingen die we moeten begrijpen, is dat de tevredenheid 
die we in ons leven willen voelen in ons zit, niet buiten ons. Het geluk dat we 
nodig hebben, bezitten we al, maar we hebben het alleen nog niet aangeboord. De 
dag dat we dat doen, komt het echte geluk en dat is niet afhankelijk van uiterlijke 
omstandigheden. 

Als deze ervaring in me zit, waarom ken ik die dan niet?

Hoewel dat wat we zoeken in ons zit, is het volkomen ondergesneeuwd. Als we iets 
niet begrijpen, hebben we de neiging het óf te negeren, óf weg te stoppen. Dit heeft 
niets te maken met het creëren van een nieuwe ervaring of met het toevoegen van 
nieuwe elementen aan ons leven. Dit gaat over herontdekken wat we al hebben.  
We zoeken naar vrede buiten ons. Het zit hier – binnen in ons. Als we het opnieuw 
kunnen ontdekken, zijn wij degenen die daar de vruchten van plukken.

Antwoorden

discovering_more_en_UK_v2.indd, Spread 19 of 20 - Pages (20, 17) 5/18/05 9:48 AM 



Maharaji, ik ben best tevreden met mijn leven. Heb ik toch Kennis nodig, of is dat 
alleen voor mensen die niet gelukkig zijn?

Velen van ons denken dat ze gelukkig zijn. We denken dat we gelukkig zijn, niet 
omdat we ons diep in ons hart gelukkig voelen, maar omdat we aan bepaalde 
criteria voldoen. We zeggen: ‘Als ik dit of dat heb, moet ik wel gelukkig zijn.’ 
Komt dat geluk van binnenuit, van een plek waar altijd het verlangen naar dat 
gevoel bestond? Of kijk je naar het beeld wat je van jezelf en alles om je heen hebt, 
en zeg je dan: Ik denk, dat ik heel gelukkig ben? Als dat geluk afhankelijk is van 
uiterlijke omstandigheden, word je op een dag ruw uit de droom geholpen, want 
die omstandigheden veranderen. Dat is hun aard.

Wanneer het gevoel van geluk gegrondvest is op een innerlijke basis, dan kunnen 
we wat er ook gebeurt, zelfs midden in de zwaarste storm, gelukkig zijn.
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Hoe kan ik me tevreden voelen als er zoveel problemen zijn in mijn leven?

Een van de belangrijkste dingen die we moeten begrijpen, is dat de tevredenheid 
die we in ons leven willen voelen in ons zit, niet buiten ons. Het geluk dat we 
nodig hebben, bezitten we al, maar we hebben het alleen nog niet aangeboord. De 
dag dat we dat doen, komt het echte geluk en dat is niet afhankelijk van uiterlijke 
omstandigheden. 

Als deze ervaring in me zit, waarom ken ik die dan niet?

Hoewel dat wat we zoeken in ons zit, is het volkomen ondergesneeuwd. Als we iets 
niet begrijpen, hebben we de neiging het óf te negeren, óf weg te stoppen. Dit heeft 
niets te maken met het creëren van een nieuwe ervaring of met het toevoegen van 
nieuwe elementen aan ons leven. Dit gaat over herontdekken wat we al hebben.  
We zoeken naar vrede buiten ons. Het zit hier – binnen in ons. Als we het opnieuw 
kunnen ontdekken, zijn wij degenen die daar de vruchten van plukken.

Antwoorden
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6

Reis
 EZE REIS VRAAGT VAN JE DAT JE ALERT BENT,  dat je het begrijpt, en niets liever  
   wilt dan die plek in jezelf vinden.
Alle reizen die we in ons leven hebben ondernomen, gingen bij onszelf vandaan.
Waar gaat déze reis naartoe? Naar de innerlijke ervaring. Dit is een reis terug naar 
jezelf, naar jou alleen. 
Daarom is deze reis niet alleen mooi en fijn om te maken, maar is het ook echt de 
mooiste ontdekkingsreis die er bestaat.
Kennis is een reis om de reis zelf.
Het doel is niet de technieken van Kennis te leren, maar van het leven te gaan 
genieten, om van elke ademhaling te genieten, elke dag weer.
De reis op zich is de bestemming.
Dit is echt een reis voor het leven.

MAHARAJI

D
Kan ik dezelfde ervaring ook op een andere manier krijgen?

Kennis doet wat het doet, je kunt het met niets vergelijken. Het enige wat je kunt 
zeggen is dat Kennis je de ervaring geeft die al in je zit. Als je een manier hebt om 
vrede te ervaren, gebruik die dan om díe vrede te ervaren. Wat Kennis je geeft zit al 
in je. Je hoeft er geen etiket op te plakken. Als jij het gevoel hebt dat iets anders je op 
dezelfde plek brengt als Kennis, ga dat dan eerst uitproberen. 
Kennis brengt je naar jezelf. Dit is een zeer individuele reis en een zeer individuele 
ervaring. 

Hoe behoud ik het evenwicht tussen mijn verantwoordelijkheden in de wereld en de 
stem van mijn hart?

Wat je verantwoordelijkheden in de wereld ook zijn, je moet ze nakomen. Maar we 
hebben ook nog een andere verantwoordelijkheid – een verantwoordelijkheid ten 
opzichte van ons hart. We hoeven het één niet op te geven voor het ander. Vrede 
in ons hart vinden is ook onze verantwoordelijkheid. Een verantwoordelijkheid ten 
opzichte van onszelf.
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Helpt Kennis me mijn problemen met relaties of werk op te lossen?

Kennis helpt je niet bij het oplossen van problemen. Als je bewuster gaat leven 
en ervoor zorgt dat er geen problemen ontstaan, hoef je ze ook niet op te lossen. 
Kennis is er om je naar binnen te leiden en je de vreugde te laten ervaren die in je 
zit – de zuiverheid, de vrede, de rust, hoe je het ook wilt noemen.
De hele wereld is druk bezig met het oplossen van problemen. We denken dat we 
problemen moeten oplossen, maar problemen komen en gaan. Ze zijn niet ons 
leven. In deze wereld hebben we problemen, maar onze wereld heeft nog een andere 
dimensie. Het feit dat we die andere dimensie niet kennen is een probleem op zich. 
Als we beseffen dat in onszelf die dimensie van schoonheid bestaat, kunnen we 
daar elke dag en elk moment van genieten.
Waar we gaan of staan, we dragen een gevoel van vreugde met ons mee. Zelfs in de 
meest uitzichtloze situatie zijn we niet eenzaam. Die ervaring zal er altijd zijn, tot 
de allerlaatste ademhaling. Dit zijn niet alleen maar woorden, Kennis geeft ook een 
ervaring.

Eenvoudig
 ET LEVEN IS EENVOUDIG. 
 Deze adem is eenvoudig. Kennis is heel eenvoudig.
 Kennis begrijpen is heel erg eenvoudig. Soms is eenvoud niet zozeer een kwestie van 
doen, maar van ontdoen. Het is geen kwestie van leren, maar van afleren, ontdekken 
wat er al is.
Het is geen kwestie van nieuwe elementen toevoegen, het is het verwijderen van 
elementen die je niet wilt. 
Haal alles weg wat overbodig en ongewenst is. Net zoals een beeldhouwer stukken 
steen weghakt zodat de mooie vorm, die al in de steen verborgen ligt, tevoorschijn 
komt. Wat je overhoudt is die schitterende diamant, het leven zelf.

H
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4

Een prachtige werkelijkheid
LS WE NIET PRECIES WETEN WAT DE DORST NAAR VERVULLING IN ONS LEVEN IS,  zou er 
overal water kunnen zijn, maar zou het ons niets uitmaken. Wanneer je midden in de     
  woestijn zit en je krijgt dorst, is een half glas water het allerkostbaarste wat er is. Zet al het 
goud van de wereld en een half glas water neer voor iemand in de woestijn en kijk wat hij 
kiest.
Wanneer we echt dorst hebben, valt alles op zijn plaats – geen geheimzinnigheid meer, 
geen ideeën, geen twijfel, geen vragen meer. We merken dat we zwemmen in het heerlijke, 
glasheldere water van inzicht. We kunnen ons ontspannen. We kunnen genieten. We 
kunnen eindelijk weer zijn zoals we moeten zijn, wie we echt zijn.
Dat hoeven we niet te leren. Dat moeten we weer terughalen, dat moeten we herontdekken.
Ons leven is een prachtige werkelijkheid. We zijn een prachtige werkelijkheid in een 
prachtige wereld. In ons is oneindige vrede. In ons is oneindige vreugde. Die vinden we niet 
in de oudheid en ook niet in de moderne wetenschap maar in het hart van ieder mens.

A
Wat moet ik opgeven om de technieken van Kennis te leren?

We denken dat we misschien iets moeten opofferen, omdat alles wat we hebben 
gedaan ons wel iets heeft gekost – we geven het ene op voor het andere. Op weg 
naar Kennis is het enige wat je moet opgeven dat wat je niet wilt, wat je niet nodig 
hebt – dat gevoel van leegte, je zorgen, je angsten, je twijfels. Hoe meer we gaan 
begrijpen wat we op deze reis echt nodig hebben, hoe meer we gaan inzien wat we 
niet nodig hebben en daar doen we dan afstand van. De last wordt lichter en we 
leven verder met een heerlijk gevoel.
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Als dat waar we naar zoeken in ons zit, waarom moeten we ons dan 
voorbereiden?

De voorbereiding is een fundamenteel proces van herontdekken. We moeten 
inzien dat dat verlangen, die dorst van ons hart, op de eerste plaats komt. Die 
verantwoordelijkheid hebben we meegekregen en is essentieel voor ons bestaan.
Die dorst was er altijd al, maar die hebben we goed weten weg te stoppen. Er is 
van alles gebeurd. Ooit wisten we dat geluk en vreugde het allerbelangrijkste waren 
in ons leven, maar daarna slopen er andere dingen binnen, die voorrang hebben 
gekregen. We moeten onze dorst opnieuw ontdekken.
Vraag een boer hoe hij een goede oogst krijgt, en hij zal je vertellen dat de grond 
eerst bewerkt moet worden. Dat is heel belangrijk om een goede oogst te krijgen. 
Zo is ook de voorbereiding heel belangrijk als je Kennis wilt ontvangen. Jezelf 
voorbereiden op een leven met Kennis is een reis waarbij je steeds meer gaat 
begrijpen. Het is nodig om er tijd aan te besteden, je erin te verdiepen, te groeien 
en het te gaan begrijpen. Zorgvuldige voorbereiding is essentieel om de rest van je 
leven het meeste profijt te hebben van Kennis.

Thuis
  ENNIS IS GEEN OPLOSSING VOOR PROBLEMEN. Het is ook niet een manier om  
 onze levensomstandigheden te verbeteren. Kennis is er alleen om onze aandacht        
  naar binnen te richten waar we vreugde, vrede en rust kunnen ervaren.
Omdat die ervaring de kern raakt, raakt deze Kennis ook de kern.
Omdat het de ervaring van het zelf is, is het Zelfkennis. 
Vrede en vreugde kun je alleen ervaren in het hier en nu. We kunnen ons de 
toekomst proberen voor te stellen of het verleden proberen te herinneren.  
We kunnen echter nog geen fractie van een seconde in de toekomst of het verleden 
leven. Het hier en nu is ons thuis. Daar leven we echt. Daarom is het zo belangrijk 
het leven van moment tot moment te ervaren.

K
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2

Antwoorden in jezelf
      E HEBBEN ZEEËN VAN VRAGEN, en tegelijkertijd hebben we ook zeeën van           
   antwoorden. De weg naar Kennis is uniek. Het is geen ellenlang proces van vragen          
  bedenken en er antwoorden op vinden. De antwoorden komen vanzelf naarmate we 
meer gaan ontdekken.
Als we ons blijven fixeren op vragen krijgen we niet alle antwoorden, want er zijn 
antwoorden waar we geen vragen voor hebben.
Vragen komen van buiten, antwoorden zitten in je, begrip zit in je. In plaats van 
onze tijd te verdoen met het stellen van vragen en het vinden van antwoorden, is het 
makkelijker om in de zee van antwoorden binnenin te duiken.
Als het begrip groeit, verdwijnen de vragen. We houden alleen antwoorden over.
Dat is een mooi proces.

W
Als ik zeker weet dat ik dit wil, waarom moet ik dan wachten?

Het is geen kwestie van wachten. Het is een kwestie van begrip. Je moet jezelf 
afvragen: ‘Hoe goed heb ik me voorbereid? Ben ik er klaar voor om dit te doen?’  
Het vraagt iets van je.
Wanneer je op eigen benen kunt staan en kunt zeggen: ‘Ik kan het, ik kan van dit 
geschenk, van deze Kennis genieten’, dan ben je er echt klaar voor. Wanneer je inziet 
dat je een verantwoordelijkheid hebt ten opzichte van jezelf, dan ben je er echt aan 
toe.
Bij deze reis gaat het erom te begrijpen dat elke ademhaling telt, elk moment er toe 
doet.
Als je er klaar voor bent, als je zelf tot die conclusie komt – niet uit nieuwsgierigheid 
of door wat anderen je verteld hebben – kun je ermee beginnen. Dan ben je klaar om 
de technieken van Kennis te leren.
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Hoe voelt het om Kennis te hebben?

Het is wat het is. Het is iets wat je zelf moet ontdekken. Als nieuwsgierigheid je 
drijfveer is, zit je uiteindelijk met lege handen. Laat begrip je drijfveer zijn. Het is 
onmogelijk te beschrijven hoe het voelt. Ieder mens is uniek. De smaak van een 
sinaasappel beschrijf jij al anders dan iemand anders, omdat jij nu eenmaal anders 
bent. Met Kennis ga je ervaren wat er al in je is. Onderken het verschil tussen 
nieuwsgierigheid en echt op zoek zijn. Ga uit van je eigen kracht. Dat is wat je in je 
leven nodig hebt.

        MAHARAJI

Ontwaken
     E WORDEN ELKE OCHTEND WAKKER.  
    Wanneer we wakker worden, doen we onze ogen open. We kunnen om ons    
   heen kijken, we kunnen zien. We zijn nu wakker.
Stel je voor dat we ons hele leven hebben lopen slapen. Van bepaalde dingen 
waren we ons wel bewust en van andere dingen niet.
Stel je eens voor dat we willen ontwaken. We willen ons bewust worden van wat 
er in ons zit. 
In ons wacht een wereld van vrede; een wereld van rust die ervaren wil worden.
We hebben een diepgewortelde behoefte om helemaal vervuld te zijn. We staan 
onszelf maar zelden toe deze behoefte van binnenuit, dit verlangen van ons hart 
te voelen.
Eerst moeten we die fundamentele behoefte herkennen. Daarna kunnen we 
die behoefte gaan vervullen. Dan krijgt Kennis, weten hoe je je aandacht naar 
binnen moet richten, betekenis.

W
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

Hoe voelt het om Kennis te hebben?

Het is wat het is. Het is iets wat je zelf moet ontdekken. Als nieuwsgierigheid je 
drijfveer is, zit je uiteindelijk met lege handen. Laat begrip je drijfveer zijn. Het is 
onmogelijk te beschrijven hoe het voelt. Ieder mens is uniek. De smaak van een 
sinaasappel beschrijf jij al anders dan iemand anders, omdat jij nu eenmaal anders 
bent. Met Kennis ga je ervaren wat er al in je is. Onderken het verschil tussen 
nieuwsgierigheid en echt op zoek zijn. Ga uit van je eigen kracht. Dat is wat je in je 
leven nodig hebt.

        MAHARAJI

Ontwaken
     E WORDEN ELKE OCHTEND WAKKER.  
    Wanneer we wakker worden, doen we onze ogen open. We kunnen om ons    
   heen kijken, we kunnen zien. We zijn nu wakker.
Stel je voor dat we ons hele leven hebben lopen slapen. Van bepaalde dingen 
waren we ons wel bewust en van andere dingen niet.
Stel je eens voor dat we willen ontwaken. We willen ons bewust worden van wat 
er in ons zit. 
In ons wacht een wereld van vrede; een wereld van rust die ervaren wil worden.
We hebben een diepgewortelde behoefte om helemaal vervuld te zijn. We staan 
onszelf maar zelden toe deze behoefte van binnenuit, dit verlangen van ons hart 
te voelen.
Eerst moeten we die fundamentele behoefte herkennen. Daarna kunnen we 
die behoefte gaan vervullen. Dan krijgt Kennis, weten hoe je je aandacht naar 
binnen moet richten, betekenis.

W
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Kennis is een geschenk
      AT IK AANBIED IS MEER DAN WOORDEN ALLEEN. Ik bied een manier aan om bij de       
    ervaring van vrede en vervulling in jezelf te komen. Ik noem het Kennis. 
  Kennis maakt het mogelijk om van het leven te genieten, ongeacht de 
omstandigheden. Het is een manier om in contact te komen met de ervaring van het 
zelf binnen in je.
Kennis bestaat uit vier technieken die iemand in staat stellen de aandacht van buiten 
naar binnen te richten. Het is geen fantasie of inbeelding. Het is een heel praktische 
manier om je naar binnen te richten en te ervaren wat daar al is.
Kennis is een reis waarbij je jezelf ontdekt. 
Iedereen die deze reis wil maken, kan ik helpen met de voorbereiding om de 
technieken van Kennis te leren. Ik geef steeds weer inspiratie en begeleid je, zodat je 
er je leven lang van kunt genieten.

W
Voorbereiden op Kennis

Om mensen voor te bereiden op Kennis heeft Maharaji een serie dvd’s 
geproduceerd: ‘De Sleutels’.
Je kunt op elk gewenst moment met de Sleutels beginnen. Je wordt 

uitgenodigd te genieten van Maharaji’s toespraken, die beschikbaar zijn op dvd en 
cd. Ook zijn ze te lezen. Je bent ook welkom om evenementen met hem bij te wonen. 
Informatie over deze mogelijkheden vind je op de websites die achterin deze brochure 
vermeld staan. 
Voordat je aan de gang gaat met de Sleutels, is het aan te bevelen eerst naar 
‘Introductie tot de Sleutels’ te kijken. Hierin legt Maharaji uit wat de voorbereiding 
inhoudt en hoe je er het meeste aan kunt hebben. Voor informatie over het bestellen 
van deze dvd kun je naar de website www.thekeys.maharaji.net gaan. Achter in 
deze brochure staat het telefoonnummer van de helpdesk waar je ‘Introductie tot de 
Sleutels’ kunt bestellen.
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De Sleutels

Er zijn zes Sleutels. Elke Sleutel neemt een centrale plaats in bij de voorbereiding. 
De eerste vijf bestaan ieder uit een presentatie die Maharaji geeft en ruim twaalf 
uur begeleidend videomateriaal. Door deze dvd’s te bekijken bereid je je voor op 

het leren van de technieken van Kennis. 
Bekijk eerst Maharaji’s presentatie en daarna de begeleidende dvd’s. Doe het in je eigen 
tempo. Sommige dvd’s wil je misschien meer dan één keer zien. Maharaji raadt je aan 
om pas met de volgende Sleutel te beginnen wanneer je het gevoel hebt dat je daar klaar 
voor bent. 
De zesde Sleutel wordt vertoond tijdens een speciale bijeenkomst waarbij Maharaji je de 
technieken van Kennis leert door middel van een dvd-presentatie. 
Het voorbereiden op het ontvangen van Kennis is een heel eenvoudig proces. Elke stap 
die je zet bepaal je helemaal zelf. De voorbereiding is een tijd om van te genieten.

Ervaren
 
      E ZIJN GEMAAKT OM TE ERVAREN. We zijn fantastische ervaringsmachines.  
    We kunnen hitte en kou, vreugde en verdriet ervaren.
 Als je die ongelooflijke ervaringsmachine contact laat maken met dat wat in  
je zit, ervaar je rust, vreugde en geluk. 
Die ervaring moet je voelen. Je kunt die niet creëren. Symbolen of formules  
voor geluk stellen het hart niet tevreden. Geluk moet je voelen. Het hart  
moet vrede voelen.
Voelt je hart rust en schoonheid? Of voelt het leegte? Als je die leegte niet  
meer wilt, laat het hart dan de volheid voelen die daar ook zit. 
Je kunt serene rust voelen. Je kunt schoonheid voelen.
Daar gaat het om bij het geschenk dat Kennis is. 

W
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Accepteren
     AT WE ZOEKEN ZIT IN ONS, NIET BUITEN ONS.
   In onszelf kunnen we serene rust, vrede en eenvoudige vreugde vinden.
 Vrede is niet alleen maar prettig om te hebben, we moeten het ook kunnen voelen. 
Vrede moet stevig verankerd zijn in ons bestaan. Daarom is deze reis  
zo belangrijk.
Hoe bereiden we ons voor zodat we kunnen gaan inzien dat datgene wat we zoeken 
in ons zit? Allereerst moeten we de hoop en het vertrouwen hebben dat datgene wat 
we zoeken in ons zit. We moeten de volumeknop van de herrie  
om ons heen zachter zetten, zodat we het verschil kunnen waarnemen tussen  
dat wat van buiten komt en dat wat we binnenin kunnen voelen.
Wanneer we die tegenstelling gaan ervaren, wordt het steeds makkelijker om  
te zien dat de vrede, schoonheid en vreugde die we zoeken al in ons zitten.  
Dan wordt het ook makkelijker te accepteren dat er een wereld binnenin is. 

W
Beginnen met de Sleutels

Wanneer je met de Sleutels wilt beginnen, heb je een persoonlijk 
toegangsnummer nodig, waarmee je de Sleutels kunt aanvragen. Dit 
toegangsnummer kun je aanvragen via internet of door te bellen met de 

helpdesk in je regio. Het telefoonnummer vind je achter in deze brochure. 
Op de website www.thekeys.maharaji.net staat een complete lijst contactadressen van 
de hele wereld, de meest recente informatie over de Sleutels en een formulier om een 
persoonlijk toegangsnummer aan te vragen.
Zodra je een persoonlijk toegangsnummer hebt gekregen kun je een bestelling plaatsen 
en de dvd’s van de Sleutels gaan bekijken.
Er zijn geen kosten verbonden aan de Sleutels of het voorbereidingsproces van Kennis.
De Sleutels zijn beschikbaar op uitleenbasis. Wel worden er verzend- en afhandelings-
kosten en een borgsom gevraagd.
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Hulp

Wanneer je de eerste vijf Sleutels hebt bekeken en je er zeker van bent dat je de 
technieken van Kennis wilt leren, kun je dat aan Maharaji vragen. Je wordt 
dan uitgenodigd voor een speciale bijeenkomst, waar je deze technieken 

kunt leren. Dergelijke bijeenkomsten worden regelmatig gehouden op locaties over de 
hele wereld. Informatie hoe je je verzoek kunt opsturen wordt gegeven in Sleutel Vijf.
Bij iedere stap van de voorbereiding op Kennis kun je hulp krijgen. Op de website  
www.thekeys.maharaji.net is de meest recente informatie over de Sleutels te vinden.
Tijdens het voorbereidingsproces kun je altijd met vragen of reacties terecht op de 
website www.thekeys.maharaji.net. Ook kun je contact opnemen met de helpdesk in je 
regio. Het telefoonnummer vind je achter in deze brochure.

Binnen in jezelf
EDEREEN HEEFT ZO ZIJN DROMEN. Gelukkig is de werkelijkheid mooier dan welke 
droom ook.
Door de eeuwen heen heeft er altijd wel iemand gezegd: ‘Wat je zoekt, zit al in je. 
Jouw waarheid zit in je. Jouw vrede zit in je.’
De wens om dat te voelen, noem ik dorst. Ieder mens heeft een natuurlijk, oprecht 
verlangen, een dorst naar vrede, rust en tevredenheid. Het is een dorst naar iets wat 
al in je zit. We verlangen ernaar rust te ervaren, vervuld te zijn. 
Vrede in je hart kunnen voelen is niet afhankelijk van de omstandigheden – of 
iemand nu rijk is of arm, goed of slecht, blij of verdrietig. Het is het geboorterecht van 
ieder mens. 
Daarom is wat ik te zeggen heb wezenlijk anders: vrede, vreugde, waarheid zitten in 
je, en wachten om te worden gevoeld. Ik leef; jij leeft. Deze tijd is er voor ons. Nu 
hebben we de gelegenheid om datgene in onszelf te leren kennen wat ons van nature 
het meest na staat en het allermooiste is.

I
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Adressen
www.thekeys.maharaji.net 
Deze website is met name voor mensen die geïnteresseerd zijn om de technieken 
van Kennis te leren en voor degenen die al bezig zijn met de voorbereiding.
www.tprf.org 
De website van de Prem Rawat Foundation bevat een introductie van Maharaji en 
wat hij aanbiedt, een overzicht van de humanitaire activiteiten van de Foundation, 
fragmenten van interviews met Maharaji en materiaal om te downloaden.
www.maharaji.net
De website van Maharaji. Poëtische fragmenten van zijn hand, met zijn muziek op 
de achtergrond. Deze fragmenten zijn elke keer verschillend en duren een, twee, of 
drie minuten, zodat een bezoek aan deze site steeds weer anders is.
www.contactinfo.net
Deze website geeft telefoonnummers en adressen over de hele wereld waar 
informatie te krijgen is over onder andere de komende evenementen met Maharaji.
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Telefonische helpdesk in de regio
BELGIË ................. 02 521 86 04
NEDERLAND..... 0187 64 27 88

      Maharaji
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